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ASOCIACIJOS
_KAUNO MOTERU LINIJA®
2023 M. VEIKLOS PRISTATYMAS

Musy vizija - l[aiminga, visaverté, save realizuojanti moteris.

Mdusy misija — teikti moterims ir jy Seimos nariams psichologine —
socialine pagalbg, organizuoti savanoriska veiklg (kriziy jveikimo
srityje), skatinti motery lyderyste ir lyCiy lygybe.




SO0 KAUNO
UBN MOTERY
WY LiNA

Asociacijoje ,Kauno motery linija” 2022 12 31 buvo 27 nariai,
ataskaitiniy mety pabaigoje, 2023 12 31 buvo 21 narys. 2023 m.
asociacijoje dirbo 9 darbuotojai.

ASOCIACIJOS TIKSLAI
[R UZDAVINIAL:

Pagrindinis asociacijos tikslas - teikti
moterims ir jy Seimy nariams psichologine,
socialing, teising pagalba.

Asociacijos tikslai:

smurto, savizudybiy, kriziy prevencija, intervencija ir
postvencija; edukuoja savo aplinkg ir visuomeng;

savanoriskos veiklos organizavimas;
Zmogaus teisiy gynimas;

visuomeneés Svietimas smurto prevencijos,
Zmogaus teisiy klausimais;

pilietinés iniciatyvos ir bendruomeninés atsakomybeés skatinimas;

bendradarbiavimas su Lietuvos ir uzsienio Saliy valstybinemis,
nevyriausybinémis organizacijomis veikianciomis psichologinés,
socialinés ir teisinés pagalbos teikimo srityje.
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ASOCIACI]OS UZDAVINIAI:

vykdyti smurto, savizudybiy ir psichologiniy kriziy
prevencijos, intervencijos ir postvencijos programas;

organizuoti grupinés terapijos uzsiemimus ir kitus psiching
sveikatg stiprinancius renginius;

kurti naujas psichologinés pagalbos formas;

organizuoti emocinés - psichologinés pagalbos telefono
,Pagalbos moterims linija” darbg;

savanoriy - emocinés paramos konsultanty, paruoSimas
darbui kriziy jveikimo srityje;

organizuoti ir teikti psichologines, socialines ir teisines
konsultacijas;

vykdyti mokslinius - tirlamuosius darbus;

organizuoti ir vesti paskaitas, seminarus, konferencijas,
kvalifikacijos tobulinimo kursus smurto prevencijos,
Zmogaus teisiy klausimais;

organizuoti sveikatingumo, Svietimo, socialines, menines
programas.



SO0 KAUNO
8N MoTERY
LA ABREINIIA

KAUNO MOTERY
LINIJOS BENDRYSTE

KML- NEVYRIAUSYBINE
IR NE PELNO SIEKIANTI
ORGANIZACIJA

ASOCIACIJOS NARIALI,
SAVANORIAI-KAUNO IR
KAUNO RAJONO MOTERYS

Savo Ziniomis keicia, sveikatina,
edukuoja savo aplinka ir visuomene;

Mokosi ir dalyvauja kasmetinése
konferencijose, seminaruose;

Savanoriskai atlieka naudinga
visuomenei darbg;

Jprasmina save naudingoje veikloje,
padidina savivertés jausmg;

Kartu dalyvauja renginiuose,
pledia savo akiratj;

Dalyvaujant veiklose ir bendraujant
randa naujy draugy.

Suteikia patogias
savanoriavimo salygas;

Organizuoja apjungiancias Sventes;

Suteikia nemokama tobuléjima
ir mokymasi;

Kviecia j reméjy ir partneriy
organizuotus renginius- koncertus,
spektaklius, seminarus;

Jgalina tobulinti savo gebéjimus
dalyvaujant organizacijos veiklose;

Kviecia kartu aktyviai leisti
savaitgalius - eiti ] pésciyjy

Zygius, vaziuoti dviraciais ir pan.

KAUNO MOTERU LINIJOS
VEIKLA REGIONUOSE

KAUNO MIESTAS

Psichologo, mediatoriaus, teisininko paslaugos,
seminarai, psichoterapinés grupés.

LIETUVOS
SAVIVALDYBES

Specializuotos kompleksinés pagalbos centras,
pagalbos tarnyba.

LIETUVOS
RESPUBLIKA

Emociné parama telefonu, laiskais, internetiniais
pokalbiais.
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IGYVENDINTI
PROJEKTAL
VEIKLOS

Emocinés paramos
telefonu ir internetu
teikimas

Kompleksiné pagalba
Seimai krizéje

Smurto artimoje
aplinkoje prevencija:
kurkime bendravima

be smurto!

(pagrindinis vykdytojas V3] ,Seimos
santykiy institutas”, toliau - SSI)

Specializuotos
kompleksiné pagalbos
centras

Pagalbos tarnyba nuo
nusikalstamos veikos
nukentéjusiems
asmenims

Tvari parama Zmogaus teiséms
per advokacijg ir Svietimg

(pagrindinis vykdytojas V3] ,Zmogaus
teisiy stebéjimo institutas”, toliau - ZTSI)
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SKPC VEIKLA

Specializuota kompleksiné pagalba smurtg artimoje aplinkoje
patyrusiems ir patiriantiems asmenims

KONSULTACHUY KIEKIS

Konsultavimas

Specializuota kompleksiné
1215 pagalba suteikta 1500 asmeny
Informavimas

273
2085 Psichologiné pagalba

asmenys 165
Tarpininkavimas ir
142 bendradarbiavimas

Teisiné pagalba

PT VEIKLA

Pagalbos tarnybos nuo nusikalstamos veikos nukentéjusiems
asmenims veikla

KONSULTACHUY KIEKIS

Teisiné pagalba, informacijos
apie nukentéjusiy asmeny
teises ir institucijas, kurios jas
gali uZtikrinti teikimas - 165

35% pagalba - 274

“ 589

3%

PT pagalba suteikta
126 asmenims

Informacijos teikimas apie
kompetetingy institucijy
pagalba baudZiamojo proceso
metu - 22

Informavimas apie sveikatos
prieZidros jstaigy paslaugas - 13

Emocineé ir psichologiné
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Pagalbos
moterims

Jcao  KAUNO
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PAGALBOS
MOTERIMS LINIJA

Tikslas - suteikti emocine paramg tuo metu, kai jos labiausiai reikia -
padéti jveikti psichologineg krize.

Pagalbos moterims linija teikia Emocine parama Siais budais:

nemokamu telefonu 880066366;

internetu, laiskais; Kaune 2023 m.
Per metus savanoriauja 113
pokalbiais internetu (angl. chat). paruo§iame 22-26 motery.

naujy savanoriy.

PAGALBOS MOTERIMS
LINIJOS STATISTIKA 2023 m. b

Emocinés paramos teikimas telefonu ir internetu

POKALBIY SKAICIUS, vnt. BUDETA VALANDY
Telefonu - 25 784 Telefonu - 22 643
8% °
Chat'uose - 2344 9 O o/o Chatais - 2342 V% 870/0
2% 47,

Laiskais - 596 Laiskais - 1004
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PROJEKTAS ,,KOMPLEK$INE
PAGALBA SEIMAI KRIZEJE"

Projekto tikslas - suteikti kompleksine pagalba Seimai, esandiai krizei.

Tikslinés grupés: Mamos, auginancios nepilnamecius vaikus; Tévai (poros),
iSgyvenantys skyryby krize; Paaugliai.

REZULTATAL:

Kompleksinés pagalbos paslaugos mamoms,
gyvenancioms Kauno mieste:

Socialinio darbuotojo konsultacijos 51 @ 100 o

asmuo valandq

Savipagalbos grupé mamoms 9 @ 24 © 8 S
dalyviai valandos susitikimai
Krizés jveikimo grupé 12 @ 24 o 8 S
dalyviai valandos susitikimai
Individualios psichologo paslaugos 10 @ 30 ®
dalyviai valandy

Kompleksinés paslaugos tévams ir paaugliams,
gyvenantiems Kauno mieste:

Socialinio darbuotojo konsultacijos 40 @ 80 o®
asmeny valandy

Mediacijos S 2 22 5 ®
poros ’valandq

Psichologo paslaugos paaugliams 10 @ 30 o®

asmeny valandu

Grupe moterims “Toksisky 10g 24 o 8o

santykiy spastuose” dalyviy  valandos  susicikimai
Pozityvaus aukléjimo 78 30
seminarai visuomenei b e

Projekte dalyvave savanoriai priZitréjo 11450
vaikus bei vieSino paslaugas Jalandas
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PARTNERYSTE PROJEKTE , TVARI
PARAMA ZMOGAUS TEISEMS
PER ADVOKACIJA IR SVIETIMA

Projekto tikslas - didinti paramg Zmogaus teiséms vieSosios politikos,
visuomenés ir regioniniy bendruomeniy lygmenyse.

2023 M. VYKDYTU VEIKLUY
REZULTATAL:

Su ZTSI specialistais organizuoti penki nuotoliniai mokymai, tema
LSmurtas artimoje aplinkoje: atpazinimas, reagavimas ir pagalba”
policijos pareigunams, socialiniams darbuotojams, VTAS specialistams.
Mokymuose dalyvavo Alytaus, Kauno m., Kauno raj., Jonavos,
Ukmergés, Kédainiy specialistai. Mokymy trukmé - po 8 ak. val., i$ viso
40 ak. val. mokymy; 146 dalyviai.

Organizuoti penki kvalifikacijos kélimo seminarai Pagalbos moterims
linijos savanorémes:

.Seksizmas mano viduje: kaip jj atpaZinti ir su juo kovoti?” - 8 ak. val., 27
dalyviai; ,Schemy terapijos principy taikymas darbe su Zmonémis” - 5
ak. val., 19 dalyviy; ,Ribos santykiuose. Kaip jas bréZti ir jy laikytis?” - 4
ak. val., 21 dalyvis; ,Kaip tapti mama paciai sau?” - 8 ak. val.; 46 dalyviai;
~Emocinés paramos teikimas moterims nukentéjusioms nuo seksualinio
smurto” - 2,5 ak. val., 23 dalyviai.

Organizuoti Strateginio planavimo mokymai, kuriuose dalyvavo
Asociacijos nariai — 10 ak. val., 11 dalyviy;

Asociacijos specialistai dalyvavo konsultacijose apie rizikos emocinei
sveikatai valdyma - 3 specialistai, i$ viso — 23 konsultacijos.

Projekte dalyvave savanoriai padéjo organizuoti mokymus ir rengti
mokymy medZiagg - 182,5 val.
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PARTNERYSTE PROJEKTE
'SMURTO ARTIMOJE APLINKOJE
PREVENCIJA: KURKIME
BENDRAVIMA BE SMURTO!*

Projekto tikslas - jgyvendinti smurto artimoje aplinkoje

prevencines priemones.

REZULTATAL:

Organizuotos trys Merginy (paaugliy)
grupés - Kaune, Jonavoje ir Kédainiuose

o

38 .82 20

grupés susitikimus valandas
IS viso:

278 480

dalyvés valandos

Suteiktos individualios psichologo

konsultacijos dél santykiy krizés, smurto

prevencijos tikslais - konsultacijos

suteiktos 30 asmeny, po 4-6 konsultacijas,

Organizuoti trys seminarai specialistams,
dirbantiems smurto artimoje aplinkoje,
prevencijos ir pagalbos teikimo srityse:

Pagalbos moterims linijos
savanoréms Kaune

278 48

dalyvés valandos

Probacijos tarnybos
specialistams Kaune

278 480

dalyvés valandos

Jonavos Svietimo pagalbos
tarnybos specialistams

278 48

dalyvés valandos

iS viso

180 2

konsultacijy
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2024 m. planuojamos veiklos

2024 m. planuojame testi ir vystyti veiklas: vykdant Pagalbos moterims linijos veiklg,
teikiant emocine parama telefonu ir internetu, ruoSiant naujus savanorius; Speciali-
zuotos kompleksinés pagalbos centro veiklg, teikiant pagalba nuo smurto artimoje
aplinkoje nukentéjusiems asmenims; Pagalbos tarnybos veikly, organizuojant ir
teikiant pagalbg asmenims nukentéjusiems nuo jvairiy nusikalstamy veiky.

Prisidekite prie prasmingos veiklos.

¢iu Jums uz suteiktas galimybes!

Réméjai Mdusy draugai
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STOP SMURTUI
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E Iﬂ{.- E +370 618 40044 Vaidoto g. 115

info@moterulinija.lt LT-45390 Kaunas
www.moterulinija.lt A.s. Nr. LT757300010124639341
facebook.com/kaunomoterulinija/ Jm. k. 302530203
instagram.com/kaunomoterulinija/




