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2020 m. jgyvendinti projektai:

eEmocinés paramos telefonu ir internetu teikimas

eSpecializuota kompleksiné pagalba nuo smurto artimoje
aplinkoje nukentéjusiems asmenims

eAsociacijos ,Kauno motery linija“ instituciniy gebéjimy
stiprinimas motery ir vyry lygiy galimybiy srityje

eKauno bendruomeniniai Seimos namai

Programos:

ePrograma ,Skubi anoniminé psichologiné pagalba Kauno
mieste”

ePrograma ,Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos

stiprinimo paslaugos 11-12 meén.”.

Asociacijos pirmininké: Ernesta Butkuviené

Asociacijoje dirbo 8 darbuotojai.



Projektas ,,Emocinés paramos telefonu ir internetu teikimas“

Pagalbos moterims linija (PML) — pagalba telefonu 8 800 66366 visoje Lietuvoje, 7/24.
Pagalba laiskais pagalba@moteriai.lt, internetiniais pokalbiais
https://pagalbosmoterimslinija.lt

Pagalba organizuojama Kaune, Klaipédoje ir Vilniuje.

Kauno PML komanda: padalinio vadové, savanoriy koordinatore,

100 savanoriy tame tarpe 12 supervizoriy.

PAPS Pagalbos
- & | moterims
880066366 | [ining
2020 m. prie telefono linijos savanorés budéjo 19 683 valandas, [/

atsiliepé j 23 045 skambucius,

atsaké j 537 el. laiskus,

prie chat (pokalbiai internetu) savanorés budéjo 748 val.,
turéjo 303 pokalbius.

Statistika bendra — Kauno, Klaipédos ir Vilniaus padaliniy.


https://pagalbosmoterimslinija.lt/

Dazniausios skambinanciyjy problemos:
Santykiai — 24,95 proc.,

psichologinés problemos — 18,75 proc.,
vienatvé — 17,62 proc.,

fiziné sveikata — 7,52 proc., ee | Pagalbos
neigiamas saves vertinimas — 5,17 proc. A& | "oterims
8 800 66366 “mna

Skambinanciyjy pasiskirstymas pagal amziy (proc.):
¢41-60 mety — 42 proc.

¢31-40 mety — 19 proc.

¢26-30 mety — 12 proc.

¢21-25 mety — 6 proc.

*V/irs 60 mety — 9 proc.

¢16-20 mety — 1 proc.

eNeaisku — 11 proc.



Kvalifikacijos kélimas:

v Seminaras ,,Priklausomybiy mechanizmas“. Seminaro vedancioji - psichoterapeuté, priklausomybés ligy ir
priklausomy santykiy konsultanté V. Blazevicieng;

v Seminaras ,,Prekyba Zmonémis“ — seminaro vedancioji socialiné darbuotoja, savanoriy mokytoja
R.Zitkiené;

v/ PML savanoriy konferencija “Smurtas artimoje aplinkoje ir konfliktas. Pagalba sau ir kitam“ Traky raj.;

v/ PML vadovy, savanoriy mokytojy seminaras ,Organizacijos kultlros krimas efektyviai ir kokybiskai veiklai
uztikrinti Birstonas;

v/ Asmeninio augimo uzsiémimai moterims, skirti gilesniam saves pazinimui ,PazZink ir prisijaukink savo
seseélj”. Seminaro vedancioji psichologé, savanoriy mokytoja I.Nomeikiené;

v Seminaras ,,Emociné parama specifiniais atvejais internetinemis pokalbiyzinut’ émis”. Seminaro vedancioji
psichologé L.Ustinavicitté Klenauske;

v Seminaras "Emocinés paramos teikimas el. laiskais". Seminaro vedancioji psichologé S. Anuskeviciené.

v Seminaras "Emociné parama psichikos sutrikimy turintiems asmenims". Vedantysis psichologas A.
LoSakevicius.

v Seminaras ,,Motyvacinio interviu taikymo galimybés teikiant emocine parama telefonu agresyviai
besielgiantiems Zmonéms“, Seminaro vedantysis - Lietuvos probacijos tarnybos Klaipédos regiono skyriaus
vyriausiasis specialistas, socialiniy moksly Dr.V. Virsilas.



"A Specializuotos
kﬁv kompleksinés
W’ pagalbos centras

Projektas ,,Specializuota kompleksiné pagalba nuo smurto artimoje aplinkoje
nukentéjusiems asmenims“

Projekto tikslas - suteikti specializuotg kompleksine pagalbg asmenims, patyrusiems smurtg artimoje
aplinkoje. Projekto paslaugos skirtos Kédainiy, Jonavos, Ukmergés raj., Vilniaus m. gyventojams.

Rezultatai: IS policijos gauti 422 pranesSimai; 15 asmeny kreipési savarankiskai.
Specializuota kompleksiné pagalba suteikta 384 asmenims:

eInformavimas (391 asmeniui; pagalba kartais - 821);

eKonsultavimas (190 asmenuy; pagalba kartais - 305);

ePsichologiné pagalba (31 asmeniui; pagalba kartais - 70);

eTeisiné pagalba (21 asmeniui; pagalba kartais - 33);

eTarpininkavimas ir bendradarbiavimas (122 asmenims; pagalba kartais - 158).



Projektas ,,Asociacijos ,,Kauno motery linija“ instituciniy gebéjimy stiprinimas motery ir vyry
lygiy galimybiy srityje”

Projekto tikslas - sustiprinti asociacijos institucinius gebéjimus, reikalingus teikiant paslaugas,
skatinancias motery ir vyry lygybe, taikant merginy grupiy metoda.

Rezultatai:

¢2020 05 21 Kvalifikacijos kélimo seminaras savanoriams ir darbuotojams ,,Seksualinis
priekabiavimas — kaip jj atpaZzinti ir reaguoti?“. Dalyvavimo 28 savanorés ir darbuotojos.

©2020 09 12-13 d. Mokymai merginy grupiy vadovéms.

e Atliktos apklausos mazosiose savivaldybés — Alytaus, Raseiniy, Moléty apie Merginy grupiy
poreikj; sudarytos bendradarbiavimo sutartys su vietos NVO, kurios domisi Sia veikla.

e Asociacijos puslapyje www.moterulinija.lt paskelbta informacija apie Merginy grupiy metodo
programa ir jos jgyvendinima.



http://www.moterulinija.lt/

Projektas ,, Kauno bendruomeniniai Seimos namai“

Projekto tikslas — jgalinti Kauno miesto Seimas spresti iskilusius sunkumus bei
vykdyti Seimos kriziy prevencija.

Rezultatai:

Organizuotos 5 motery grupés:

*09 — 11 mén. Kaip kurti pozityviu pozitriu paremtus santykius Seimoje grupé
»Saves ugdymas” (8 susitikimai; 12 dalyviy);

*09 — 11 mén. Tarpusavio santykiy stiprinimo grupé (10 susitikimy; 12 dalyviy);
*10 mén. Tarpusavio santykiy stiprinimo grupé (8 susitikimai; 13 dalyviy);
©2020 09 — 2021 03 mén. Saves pazinimo grupé (12 susitikimy; 12 dalyviy);
©2020 11 —2021 01 mén. Savojo unikalumo pazinimo grupé (10 susitikimy; 11
dalyviy).



Programa ,,Skubi anoniminé psichologiné pagalba Kauno mieste”

Programos tikslas - teikti skubig, nemokama, anonimine, psichologine pagalbg Kauno m. gyventojams,
esantiems krizéje, turintiems savizudisky minciy, bandziusiems Zudytis.
Rezultatai: Suteikta 200 psichologo konsultacijy; 50 asmeny.

Programa ,,Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugos 11-12 mén.”

Programos tikslas — teikti individualias psichologines konsultacijas ir organizuoti grupes Kauno m. moterims,
siekiant psichologinés gerovés ir psichinés sveikatos stiprinimo.

Rezultatai:

Suteikta 200 psichologo konsultacijy; 40 motery.

Organizuotos trys motery grupés:

eKaip kurti pozityviu pozitriu paremtus santykius Seimoje? (6 susitikimai; 10 dalyviy);

eEmocijy harmonizavimas nudienos akistatoje (6 susitikimai; 10 dalyviy);

eTarpusavio santykiy stiprinimas (6 susitikimai; 10 dalyviy).



