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2019 metais Pagalbos moterims linija sulauke

34 810 bandymu prisiskambinti.

Savanores atsakée 1 17 000 skambuciy. Kas antras
skambinantysis sulauké pagalbos.
pagalba@moteriai.lt atsakytas181 laiskas

Pagalbos moterims linjja veiké 3 miestuose:
Klaipédoje, Kaune ir Vilniuje (nuo 2019 m.
balandzio 2d.).

Pagalbos moterims linijjos MISIJA — teikti emocing
parama moterims ir asmenims, patiriantiems bet kokios
rusies smurta ar 1$gyvenantiems krizing situacija.
Sudaryti savanoriskos veiklos galimybes, prisidedant
prie geresnés visuomeneés kurimo, bendruomenés
problemy sprendimo, asmens karybinés

savirealizacijos.

<@> Emociné parama pagalbos moterims linijoje

tetkiama visa para, kiekviena diena, 24/7.

} y
Veikia 4 teleo!o linijos.
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Tiek valandy per metus savanorés skyré Skambinanciyjy pasiskirstymas pagal amziy
savo laiko budéjimams. Tai sudaro

beverk 2 metus nepertraukiamo

. Neaisku
savanorisko darbo. 299%
Tiek pokalbiy jvyko per metus. Tai
reiskia, kad vidutiniskai kiekvieng para
1vyko po daugiau net 45 pokalbius.
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Tiek laisky atsakyta per metus.
Savanores atsako } laiskus per 24

valandas.
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Santykiai
Vienatvé
Psichikos problemos

Sveikata (fiziné)

Gyvenimo prasmeé

Neigiamas saves vertinimas
Smurtas artimojoje aplinkoje
Fianansiniai sunkumai

Gyvenimo prasmeé

Darbinés problemos
Priklausomybés

Saves zalojimas/savizudybés rizika
Seksualinés problemos
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Skambuciu pobudis

209% 058% 0.10%

2.64 %
15.31 %
53.96 %
2532 % W
= konsultacinis pokalbis nemotyvuotas konsultacijai = tyléjo / padejo ragelj
= Zaidé ieSkojo informacijos grasino

= prickabiavo seksualiai



2019 m. pabaigoje Pagalbos moterims linijoje darbavosi 124 savanoriai: 75 Kaune, 35 Klaipédoje ir 14 Vilniuje.

Savanoriy tarpe yra ir vyras, kuris irgi lygiai taip pat teikia emocing parama moterims bei jos aplinkoje esantiems

zmonéms. Siekdami padéti moteriai visuomenel nesa gera zinia, jog vyrai gali buti ne tik dominuojantys, rodantys jéga

pries moter}, bet ir gebantys klausyti, 18girsti, suprasti ir palaikyti moter}.
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2019 m. organizuoti 7 nauju savanoriy grupiy mokymai: 2 Kaune, 2 Klaipédoje, 3 Vilniuje.

,Zinojimas, kad kam nors nuo mano buvimo ta akimirka pasidaré ramiau, $viesiau, mane lyg ikvepia, pakyléja ir tikrai
negaila keliy valandy per savaite, kai zinau, kad jos kazkam galbut padés nusiraminti, praskaidrins mintis ar suteiks jégy

toliau gyventi. Savanoré Neringa



,avanoriaudama turiu galimybe gauti tai, ko man truksta ir atiduoti tai, ka turiu geriausio. Tai puikus

budas dalintis ir save jprasminti.” Savanoré Edita



Kvalifikacyjos kélimas

v/ Seminaras ,,J sprendima orientuota trumpalaiké terapija: idéjos ir metodai®. Seminaro vedantysis -

psichologas, VDU docentas Dr. Rytis Pakrosnis;

v Seminaras “Kaip neperdegti teikiant emocing parama®. Seminaro vedancioji — psichoterapeuté, socialiné
konsultanté Dalia Lapiniene;

v Seminaras "Motery jgalinimas - istorija ir praktika Lietuvoje®. Seminaro vedantieji: Prof. Dr. Virginija
Juréniené, Vilniaus universitetas, Kauno fakultetas ir Lekt. Dr. Vaidas Virsilas, Lietuvos probacijos tarnybos
Klaipédos regiono sk. vyr. specialistas, Klaipédos universitetas, Socialiniy ir humanitariniy moksly fakultetas;
v/ PML vadovy komandos stiprinimo seminaras ,,Nuo ,,A$* prie ,,Mes“. Seminaro vedancioji Rima Vanagé
— organizacijy ugdymo, psichologijos eksperté, ISM vadybos ir ekonomikos fakultetas, International School
of Management;

v Seminaras ,,Emociné parama internetinémis pokalbiu Zinutémis”. Seminaro vedanciosios: Laura
Ustinaviciate — psichologé, Vilniaus Universitetas, Mykolo Riomerio universitetas, Lina Butkuté - Van de

Voort — psichologé www.e-terapija.lt



Lietuvos emocinés paramos tarnyby asociacija

v 2019 m. balandzio 1 d. Pagalbos
moterims linijos veiklg Vilniuje
vykdantis Motery informacijos
centras tapo Lietuvos

emocinés paramos tarnybuy asociacijos
(LEPTA) tikruoju nariu.

v Kasmetiné LEPTA konferencija
2019 09 28-29 , Psichikos sveikata —
pazinkime ir padékime®. Dalyvavo 10
atstovy 18 Pagalbos moterims linijos.
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2019 mety projekto ,,NVO teikiamy viesyju paslaugy
stiprinimas 1r Ju kokybés gerinimas® veiklos rezultatai

V' Prailgintas naktiniy budéjimy laikas 180 val. 15 proc. padidéjo skambuciu atsakomumas naktimis;
v Klaipédos PML instaliuota programiné jranga suteikianti galimybé savanoriauti neregiams;
V' Parengta ir jdiegta internetiniy pokalbiy programa (chatai) nuo 2019 spalio 1 d. Per 2019 metus ivyko 47
pokalbial internetinémis zinutémis;
v Pagerintas savanoriskos veiklos organizavimas:
Parengta ir patvirtinta Pagalbos moterims linijos savanoriy parengiamyju kursy mokymo programa;
Parengta ir patvirtinta savanorisko darbo sutartis;
Atnaujinta savanorio pretendento anketa Klaipédoje ir Vilniuje.
v Sukurta aukojimo sistema su galimybe paremti Pagalbos moterims linija per internetinj psl.
https://pagalbosmoterimslinija.lt/paremkite-pagalbos-moterims-linija/
V' Galimybe jsigyti PML krepSeli paremiant veikla: https://pagalbosmoterimslinija.lt/naujienos/isigyti-krepseli/
v Labdaros vakaras ,,Neskubék, nes kelias yra® su Ieva Zasimauskaite knygu ministerijoje 2019 11 27
https://www.facebook.com/events/535934570561675/
V' Labdaros vakaras su leva Zasimauskaite PML veiklai paremti 2019 12 18 Kauno Nacionalinis K. M. Ciurlionio
muziejus https://www.facebook.com/events/813611199097097/
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Svarbus kiekvienas euras. Jokia suma ne per maza.
Galimybeé jsigyti krepselj paremiant PML veikla el.
parduotuvéje www.parama/pagalbosmoterims.lt.



O NN

Viesinimo 1niciatyvos

Socialiné reklama per LRT, Zemaitijos TV, Siauliy TV, Marijampolés TV ir Pukas TV.

Reklama viesajame transporte;

Reklama Vilniaus gelezinkelio stotyje;

Pagalbos moterims linijos pristatymas per socialing iniciatyva “Lankstyti zmogy”, bendradarbiaujant su
Nacionaliniu M.K.Ciurlionio muziejumi;

Apskrito stalo diskusija “Moters pozicijos stiprinimas” su seimo nare Aiste Gedviliene, prof. Virginija Juréniene;
“Istorija kitaip: ko nezinai apie moteris” Klaipédoje renginys su Egle Jackaite, interviu ,,Balticum TV*;
Pagalbos moterims linijos pristatymas miesto sventeése (Garliava, Ukmergé, Jonava, Kédainiai);

PML pristatymas Klaipédos ,,Svyturio® arenoje, mados ir grozio mugéje (2 renginiai);

PML viesinimas savanoriy piknike Kaune;

“Gerumo kristalas” apdovanojimas supervizorei Ingai Jablonskienei;

“Baltojo kaspino” festivalis;

Aktyvi komunikacija Facebook paskyroje.
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Mums svarbi kiekviena istorija

Skambink ¢ s soo 66366
Rasyk % pagalba@moteriai.lt

Emociné pagalba 24/7

ee | Pagalbos
« & | moterims
linita

Skambink Rasyk
8800 66366 pagalba@moteriai.lt

Tapk
Pagalbos moterims linijos
savanoriu
Vilniuje!
—— . ¢ Pagalbos
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Pirmadieniais | Antradl@AINIR(Sokmadienials
17:00-21:00 | Www.pagalbosmoterimslinija.lt .
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Pagalbos
moterims
linita

24/7 | 8 800 66366

EL. LAISKAIS

24/7 | pagalba@moteriai.lt
POKALBIAIS INTERNETU

Pirmadienials | Antradieniais [Sekmadieniais
17:00-21:00 | www.pagalbosmoterimslinija.lt
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KAUNO APSKNITIS
VIESON BIBLIOTERA
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m Valstybés parama

Fiziniai asmenys

4%

Pajamos

Fiziniai asmenys = Verslo parama = Savos leéSos (uzdirbta)

~ Savos léSos (uzdirbta)
1%
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Paramos budai

Pagalbos moterims linija yra nevyriausybiné organizacija. Nemokama pagalba galime uztikrinti tik remejy deka.

2 0/0 E aukok.It Bendradarbiavimas

projektas su jmonémis

nuo pajamy

mokeséio Paramos prekes



Rémeéjai

Nuosirdus ACIU uz Pagalbos moterims linijos palaikyma.

t aukoklt ) DREMA

‘rf aukojimo portzalas

11778 NACIONALINIS '
\‘ M. K. CIURLIONIO B l C' K M oOTERIS
DAILES MUZIEJUS s ’

Taip pat fiziniai asmenys, kurie remia Pagalbos moterims linija skiria 2% nuo pajamy mokescio.
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